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ほんもの にっぽん にのへ 
温泉と美しい食と文化を訪ねる旅 

 
　岩手県二戸市は、2018年より「にのへ型テロワール推進事業」に取り組んでおり、
この地域が持つ魅力の再発見と情報発信を目的に『ほんもの にっぽん にのへ』プロ
ジェクトを発足、この土地ならではの風土や技術から生みだされ紡がれ続けている文

化や産業、生産を包括し、伝えています。去る2020年2月4日（火）〜2月5日（水）の
2日間、東京より3媒体のメディアを招致し、この『ほんもの にっぽん にのへ』を体験
する旅のモデルケースとして、第二回目となるプレスツアーを実施致しました。 

 
 
　今回のテーマは「温泉と美しい食と文化」。アテンダーには温泉ビューティ研究家

でトラベルジャーナリストでもある石井宏子さんをお招きし、金田一温泉を有する金

田一地区を中心に、土地の恵みである温泉や果物、古くから受け継がれる郷土食を

キーとして巡りました。 
 
温泉の恵と農のある暮らしが残る、金田一温泉郷を訪ねて 
　岩手県最北の地である二戸のなかでも東北隅に位置する金田一地区は、東には北上

山地の山脈が連なり、南北に二戸を縦断する馬淵川の水系に沿って集落が発生し、豊

かな自然のもと、古くから農を営み暮らしてきた土地です。今から380年ほど前、田ん
ぼのなかに突如として温泉が湧いたことで、温泉郷として遠方からも人々が来訪する

ようになりました。この地域には、今も変わらず農ある暮らしとともに温泉の恵が根

付いています。 

 
金田一温泉郷を石井さんとともに巡る。源泉のひとつ、大湯の源泉にも触れることができる 。 

 
　ツアーでは、温泉ビューティ研究家でトラベルジャーナリストの石井さんのアテン

ドのもと、温泉郷をぐるりと巡りながら、金田一温泉の歴史や風土、暮らしについて

学びました。日本国内のみならず、世界中を旅し、様々な土地とその暮らしについて
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